
เร ือ่ง  

Herb and health  

สมนุไพรไทยใสใ่จสขุภาพ  

  

โดย 

             เด็กหญงิณัฐฑรกิา  จนัทรท์ศัน ์

             เด็กหญงิสิรนิภทัรา  สวุรรณโณ 

           เด็กหญงิรกัชรนิ  เดชสดุากาญจน ์

โครงงานอาชพี 

       1.  เป็นการสรา้งทกัษะทางอาชพีใหก้บันักเรยีน  

       2.  นักเรยีนรูจ้กัการแปรรปูสมุนไพรโดยการท า 

      ลูกกประคบ น า้มนัเหลอืงไพล และเกลอืสปาแชเ่ทา้ 

           เป็นการเพิม่มูลคา่ และสรา้งรายได ้

      3.  เกดิเครอืขา่ยความรว่มมอืกบัหน่วยงานตา่งๆ      

     และสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งโรงเรยีนกบัชมุชน 

      4.  เป็นทางเลอืกอกีทางส าหรบัผูบ้รโิภค  

             

           โรงเรยีนบา้นฉลอง 

สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาจงัหวดัภเูกต็ 

 

ประโยชน/์ปัจจยั 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

1.  ผูบ้รหิารและครรูว่มกนัวางแผน ประสานงาน หาเครอืขา่ย ให ้

ค าแนะน า พรอ้มกบัลงมอืปฏบิตั ิ รว่มกบันักเรยีนตัง้แต่ขัน้ตอน

การปลูกพชืสมุนไพร  การเตรยีมสมุนไพรแบบแหง้  การเชญิ

วทิยากร ปราชญช์าวบา้นมาใหค้วามรู ้ บรรจภุณัฑ ์  ตลอดจน

การจดัจ าหน่าย 

2.  นักเรยีนมคีวามตัง้ใจ รว่มกนัลงมอืปฏบิตั ิ  ท างานเป็นทมี  

และรูจ้กัการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน ์  รูคุ้ณค่าของเงนิ และ

จดัท าบญัชรีายรบัรายจา่ยอย่างรอบคอบ 

3. ชมุชนและหน่วยงานต่างๆ เชน่ ศูนยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกจิ

พอเพยีงนากก เทศบาลต าบลฉลอง มสีว่นรว่มและใหก้าร

สนับสนุนในการจดัท าโครงการ อกีทัง้ใหค้ าแนะน า และ

อนุเคราะหพ์ืน้ทีส่ าหรบัจดัจ าหน่ายสนิคา้ 

การเผยแพร ่

     การประเมนิยวุเกษตร  ระดบัภาค  

และระดบัประเทศ    

ตลาดนัดสาดผนืเดยีว 

เว็บไซตโ์รงเรยีนบา้นฉลอง 



    ลกูประคบสมุนไพร 

   ราคาขาย ลกูละ 60 บาท  

      สรปุ ลงทุน 90 บาท ขายได ้540 บาท 

        ก าไร  450  บาท  

   

วตัถปุระสงคข์องโครงงาน 

เป้าหมายของโครงงาน 

   

1. เพือ่ศกึษาสูตรลกูประคบสมุนไพร 

2. เพือ่ศกึษาสูตรน า้มนัเหลอืงไพล 

3. เพือ่ศกึษาสูตรเกลอืสปาแชเ่ทา้ 

            4. เพือ่ใหนั้กเรยีนรูจ้กัพึง่พาตนเอง สรา้งรายได ้

               ใหก้บัครอบครวั สรา้งองคค์วามรูใ้นการ 

                ประกอบอาชพีในอนาคต 

            1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัพึง่พาตนเองสรา้งรายไดใ้หก้บั 

                 ครอบครวัสรา้งองคค์วามรูใ้นการประกอบอาชพี 

            2.  เพือ่ใหนั้กเรยีนรูจ้กัการแปรรปู  

            3.  เพือ่เพิม่มูลค่าและสรา้งรายได ้

            4.  เพือ่เพิม่ทางเลอืกและความหลากหลายใหก้บั 

                 ผูบ้รโิภค  

           5.  เพือ่สรา้งแหล่งเรยีนรูสู้ช้มุชนในเร ือ่ง 

                ของการพฒันาผลผลติเองไดส้านตอ่ชมุชน  

                ต่อสงัคมอย่างยัง่ยนื 

       โรงเรยีนบา้นฉลอง จดัท าโครงการพชืสมุนไพร 

เมือ่  พ.ศ.2560  สมุนไพรทีไ่ดจ้ากการเพาะปลูกทาง 

โรงเรยีนไดน้ าไปจดัท าในโครงการอาหารกลางวนัแก่

นักเรยีน และยงัเพยีงพอส าหรบัการจดัจ าหน่ายใหก้บั

ผูป้กครอง จนกระทัง่ชว่งปิดภาคเรยีน สมุนไพรที่

เพาะ มปีรมิาณมากเกนิกวา่ทีผู่บ้รโิภคตอ้งการจงึเกดิ

แนวคดิ  ทีจ่ะน าสมุนไพรมาแปรรปูเพือ่เพิม่มูลค่าของ

ผลผลติ โดยใหนั้กเรยีนชมุนุมยุวเกษตร  ชมุนุม

ศลิปะ ชมุนุมคอมพวิเตอร ์ จากกจิกรรมลดเวลาเรยีน  

เพิม่เวลารู ้  ชว่ยกนัหาขอ้มูลและวธิกีารแปรรปู

สมุนไพรทีม่อียู่เป็นผลติภณัฑ ์  จนไดผ้ลสรปุว่าจะ

แปรรปูสมุนไพร เป็นลูกประคบสมุนไพรผา้มดัยอ้ม  

น ้ามนัเหลอืงไพรสด เกลอื สปาแชเ่ทา้  จากน้ันได ้

พฒันา ผลติภณัฑ ์  ใหต้รงกบัความตอ้งการของ

ตลาด  จากค าแนะน า  ตชิม  ของผูบ้รหิาร  คร ู 

นักเรยีน ผูป้กครอง และปราชญช์าวบา้นชาวบา้นใน

ชมุชน  ทีไ่ดร้ว่มกนัชม  จากน้ันผูจ้ดัท าโครงงานได ้

ทดลอง  พฒันา ผลติภณัฑ ์  รวมถงึจดัเซต็  เพือ่ใช ้

มอบเป็นของทีร่ะลกึ  ของขวญัในเทศกาล  ต่างๆ   

                 น า้มนัเหลอืงไพล 

ราคาขาย ขวดละ 70 บาท 

สรปุ ลงทนุ 209 บาท ขายได ้840  บาท   

ก าไร  631  บาท 

        เกลอืสปาแชเ่ทา้ 

     ราคาขายถงุละ 20 บาท 

  สรปุ ลงทนุ 70 บาท  ขายได ้200 บาท 

           ก าไร 130 บาท 


